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ت رأي

:   ري أدق إ ا  س / اا
م ات ر ء ا  ا ا وال

2 ) ) ا
أاء ان  •  2026-06-04  •  7 د اءة

 ء ا ر  تم ا
2 ) )  ل اوا ا ا 

اا ا ض و و (ر م ات)
ا وا ا     -1

 ظ  آ ا   .ا وا ازن اا  يا ا  ا
ا ا ا اام،   ض ت ر   از؛ ا ن ام ا  ه
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ات اة  ا ا  وم ض.
2-    ااء   اء و ات

ة ودا   ء ا وري دو  ؛(روا ا) دو   ات اا
ء وا ه "ات  .ت أت و ورة  و  ت  ،لا 

اا " ات دا ا دون إاج و ،  ا ا اض.
رت ا ا 3-    ردود ا

 ا  أي     د  ر ردود     رات:
.وات اا   :  ر    •

.(Gut-Brain Axis) غء واا  كر اا  ك :ي  ر    •
•    ر  دي:  إ ت   (، او، وا) أو إرات

.ة اا  ت ا   
    -4ا اة ود ت ااز

 اة ا   اار ا  ت  ا ث اادات  رة
  "م ال "ا ازا ا  (وإن   )، أو  ت   م. 

  ،(Pesticides  residual) ات ات، واا ،ا اد اا ،دات اا
.دا  وا وا ة اا

    -5 ا وو "ازت وااض"
اوــ اــة ــ ــ ــه اــط اــ واــم ــ أاــ ــ وــ اــة
 ا ا  ،"ض او"ا  "ا اا ا"  تا  و  .او
دوت ا  ا اض ااف اا ا ."تز" ا  و ،ا 

ا  ،ت  و (: او، اوم، اي، ا، واورام).
ت ا اور اوا ا 6-    ا

  ،ز اا     أن  ،اأ وا اض اء اأ  
(ك ووا  PPIs) ا ت ا يور از ا و .ا  ىأت ا
ا    م 2005؛    إل  اة، و  ، ور ااض

.ارث اه ا اثإ  دور   ت، وا إ و
7-    و اج اي ( اض)

اض اا و     ،ا    يا ج اة ادا
ات ار، ز ا ،ف ا، آم ا ،ة ال،  : ؛ان اب واا  ا

.أ روا ن اول واات ا عوار ،ب اا 
اأ ع وت دآ ا ا8-    ا

اإ "  د   (أ رأو ا ،ا ،را ،ع ار) ات اا 
ا  .ضا  أ  د و ،از اوا ا  ا وآ "ا
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د   وإ ،ا  د  ما  ع ال: ار؛ وا  زا  
.ا 

م اا  ا ر     -9
ور دم وام)   Electrolytes) ت ادن واوا ا ا لا
    (ا  ا أو أ ،را  وا أ  :) ا ا  ريا
وــ ــ؛ ــن ــه ااــ ــ ــ ــ ــ اــت واــت ذات اــ) ــ اــان
،)  ا ا   د أ ار وا إ آت ا وام واب). 

.ع ا  ا  ،ازا   (و ،
10-    ارة ا  اا ( ة  دواء)

ــل، ا :ــ  (Auto-  healing) ــاا ــء واــا ــ ــ ــ  رةــ يــا ــا ــ
 ن ،ذ  ء اال، ا، واي ا، و     إ ت. 
ا و ،(  =  ت ) ،ت اا   ر  وي ا

ا ة  دواء.
 :ا  ها   

و ،وا ع وا ؛ أي()  أ ءأن ا  ء ا را وأ "
إ دة دة إ  ااء و ا ا  الله أي دة ا وات.   () 

". سا
ا را https://youtu.be/aEbRfVSJIOw?si=G4PdHtLhcXC3akT4

      و  اد ادم ق  وادئ ا ر  ار   و  ا اي
ذ ا د. ء ك    وذا    ه:

     
                                                                                          اس / أ أ دق

أ  ريإ                                                                                              

ء-ا-ر-تم-ا---ري-أدق-إ-ا--س-اا/https://www.almuhit-adn-news.com/news/3863
 قا  — ا ا  2026 ©


