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ت رأي

: أ  ريدق إ ا  س/ اا
(5) ل اوا ا ا  تم ا

أاء ان  •  2026-06-08  •  9 د اءة

م ات 
( 5 )  ل اوا ا ا                                  

﴾    وإذا ﴿                                        
  * ا اي ذ ا د. ء ك    وذا    ه:*

* رور اا (Hippocrates) اط ا أ A.    1*

إذا ر ر ا ،ن اط ( 460 اد)  أول  غ ه اة ا اة:
    " :ما  را  ل نم" و دواؤك دواءك، و  " ))
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،   إ . أداء   ه و ،(ا وا ز ا ) ,"دا
، ون  ا اوس   م ام  ام واء ء  !  ((   

اب.
*م اا را — (Dr. Herbert Shelton) ن ت را     .B*

Natural) "ا ا" ر وب ان (1895–1985) ا ت ا وا ا 
.ا ا  (Hygiene

  ام: أف ن  م أ  40  أ   ار د. ن   ن
ا وا ز اا  ام (اع  ام واد  اء  ات دة) 

.ام اوا ا ا  وا "اا ـ "ا  
 ا    ول أ أو   ا  ى أن ن   ام: 

ا ا وراء ء ااض ا وات.
) ن اا  تا  تا  ا  تا :ا  ة اا

.(1975 – 1925 
:  ت ات واا 

 ) م ا ر  ا ا ط او ا ب ا ا    •

ــت اــا ــ ــ رســ ــ ،(ــدوا ــ ونــ ــا ــر ــ اتــ ةــ مــو
.ا

Dr.) "ــن اــ ــر" ــ اــ ةــا ــا ــه وــ ــأ ،ــذ ــ ــو    •
ا اإ   م 1928، و س  ن أ    (Shelton's Health School

د، وا آف ا ا ا م ا و  ااء.

*  د يا وب اا — (Dr. Theron Randolph) وون را را     .C*

 ف اآ و ،ر ت ا ت اجوا  م يا ا    إذا
.(1995–1906) وون را ا ا  ،دي

وا أن ن راو أذا  ال وا"   رث ون".   :را ا    •

(Masked  Allergy)  " أو  " ك إن  ،"ر   أو ر"   ا
.    و ،ب اب، واا ،ا ي، اا   

،) ا ا  ة و  ت اج  م :ت ا را    •
ـرد ا ـا ـا ـ ن أوـا ـ ـرات دـا ـ ـوا (ـا ،ـرة، اـا

 . ريا ا
ا ا ا  ،ب واا ت أدو د  ون أ :دب واا    •
ا ا ا  دو ا  ا  أ   و ،(AMA) ا
ـ ـأ ـا ـد ـ ـو "ـا ـ ـا ـدا" ـوأ ،ـ ـ ـ .يـا

ء ات ا   ح  20,000 
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 تا  تا أوا  وا ا  تا  :ا  ة ا     •

  ا ا ا   ر أ  .(1985  –  1938)      ) ن اا
ارت.

:  ت ات واا    •
 وا وأ ا أ درا  :(University of Michigan Hospital) ن      •

.ا ا
ا ا و ،   :(Passavant  Memorial  Hospital) ريا وا     •

اي أى  ر وت اء ه.

*اا ا  — (Dr. Herbert Rinkel) ت ر را     .D*

.رة اه ا  د يا وا ور را با ا 
  ؛  ن ب ـ "اع  "اا م "ا ر ا   ام: 
،   أ ،و  مة أ ا  م   .ف ا دون أن  د" 
ــف أن اــ ــ ــد ــ ــم ــ ــ ــ ــ ،ــ" ــ "ــ أــاض اــب

.ا ت ا  م ذا ،(Masking)

م ر  ا  و   25,000 ار م ذ  ت ا، و اي
.اي ارات ا مف ا  سا  و

 ) ن اا  تا أوا ت إا   ةا   :ا  ة اا
م 1963)، و ذروة أ ا  ار راو  ارت وات.

:  ت ات واا
ر ة   ، س   :(Children's  Mercy  Hospital) ل ا     •

وا ا  ال.
ا وأ د  ن  ، س   :(St.  Luke's  Hospital) ك      •

.ا ردود ا و ت ا رات
و * !مم /ا نا   دوه — (Dr. William Philpott)  مر وا      .E*

.رد وارب ا أ  ةض وا ، أ 
 :ن    إ ، وم  ا ا وا م واب اد

. ء اب ا  م5 أ ة 4 إ ما   ن و ،"و  ف" 
ا ا : ام ا، ا أاض ا وام     ا! و أ
د إ "ارة"  أو   "ا " ول د أن ا  أن و ، ت ا لإد 
.(Gut-Brain Axis) ءا   غ اب اا  ن د   و 
،واا ا س اب أو "" أن أ ا وا ت إدارة اا :ا
وأ د  أ  ،تا ل داوا ا ر  و    

.(Brain Allergies: The Psychonutrient Connection) ا 



ABN NEWS | ا ا 

4 / 4 www.almuhit-adn-news.com

 ) ن اا  تا  تا   تا  :ا  ة اا
1952 – 1995)، و ذروة أ اد ل ر ام وا ض ا  ات.

:  ت ات واا
  ن  ، و   :(Fuller  Memorial  Hospital) ريا      •

،ت ا روا ا ا  وا  "ة اء "ا مو  
.و وأ  أ ر دارة اا و

•     و أورن ا    :(Oregon State Hospital) ا وف ك  ات
. ا  ي اا ا ا

  ك   ء  و  اد ادم ق  اء  ا اي ذ ا د. 
 و     ه .

                                                                                         *اس / أ أ دق*
أ  ريإ                                                                                              

ا-ا--تم-ا--أ--ريدق-إ-ا--س-اا/https://www.almuhit-adn-news.com/news/3877
 قا  — ا ا  2026 ©


